REGULAMENTO DA MEIA MARATONA DE GAIA 2026
1- ORGANIZACAO

A Meia Maratona de Gaia, tem lugar em Vila Nova de Gaia, com organizacéo da
GlobalSport — GSX Portugal Unip. Lda.

2- CORRIDA

Serdo trés as corridas:

- Meia Maratona de 21,097 km, para participantes nascidos em 2008 e anos anteriores
- 10k, destinados apenas a nascidos até 2008.

- Caminhada Solidéaria de 5 km, destinada a todas as classes etérias e sem fins
competitivos. E obrigatério o uso da t-shirt oficial do evento durante a caminhada. S6
poderédo participar os atletas devidamente inscritos.

3- DATA E HORA DA REALIZACAO
Realiza-se no dia 22 de Marco de 2026, pelas 09:00 horas.
4- DURACAO

As provas tém um limite horario de trés horas na meia maratona e de uma hora e trinta
minutos nos 10k e Caminhada.

Apds a passagem do ultimo carro da prova, os participantes que se encontrem no
percurso e pretendam continuar, ficam sob a sua exclusiva responsabilidade e terdo de
obedecer as regras de transito — Cédigo da Estrada.

A organizagao controlara o ritmo da Caminhada.
5- INSCRICOES

Os dados introduzidos na inscricao séo da responsabilidade do utilizador que respondera
plenamente pela exatidao, veracidade e autenticidade dos dados.

Ao se inscrever, o atleta esta a aceitar de livre vontade o regulamento da prova.
As inscri¢cdes efetuam-se:
¢ No site www.gaia-half-marathon.com

e Asinscrigcdes s6 sao confirmadas apds o pagamento. Devera consultar na sua
pagina de registo o comprovativo de inscrigao .

Todas as informacgbes e regulamento podem ser consultadas no site www.gaia-half-
marathon.com

5.1 - O pagamento devera ser realizado dentro dos prazos indicados na plataforma de
inscri¢cdes, findo este prazo as inscricdes no evento ndo serdo aceites pela organizagcdo
por falta de pagamento - se nao pagar dentro dos prazos estabelecidos devera reabrir a
inscricao e gerar novas referéncias de pagamento com prego e condigdes de inscrigédo a
data.

5.1.1 - N&o se efetuam reembolsos de inscri¢des realizadas em momento algum.



5.2 - Se pagar apds a data indicada nas instrugdes de pagamento da plataforma, as
respetivas inscricdes serdo canceladas - tera até 30 dias apds o registo de solicitar a
devolugédo do montante enviando e-mail para info@globalsport.pt a solicitar a mesma,
sera cobrada uma taxa desse servico no valor de 10€ sob o pretexto de "Gastos de gestéo
de inscricdes". Se pretender inscrever-se no evento devera pedir novo cédigo para
realizagcdo da inscrigdo ao qual é acrescida uma taxa de servigo no valor de 5€ sob o
pretexto de "Gastos de gestdo e impressao de dorsais" até um més antes da prova.

Em caso de devolugéo sera descontado ao valor a devolver 5€ sob o pretexto de "Gastos
de gestao de inscrigdes".

5.2.1 - Toda a alteracao de dados na inscrigao realizada terd um custo associadode 5€ e é
apenas possivel até um més antes da prova. A cedéncia de dorsais / inscrigdes ou venda

a terceiros ndo € autorizada. A organizagao impedira a inscricdo em futuros eventos das
pessoas que procedam desta forma, através da identificacao do dorsal usado por
terceiros.

5.3 - A organizacao reserva o direito de atribuir dorsal VIP a participantes e convidados.
Todo o atleta inscrito podera requerer a organizagcao um dorsal VIP até dia 21 de Fevereiro
de 2026, comprovando a realizagao, nos ultimos dois anos, de tempo inferiora 1h15e
1h20 em prova de meia maratona (21k) e/ou inferior a 33min e 37min na distancia de 10k,
nos setores masculino e feminino, respetivamente.

A organizagao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscrigbes do evento em fungéo de necessidades/
disponibilidades técnicas/ estruturais sem prévio aviso.

Os dados utilizados para as classificagdes séo os fornecidos no ato da inscrigéo.

IMPORTANTE: O participante consente expressamente que os seus dados basicos sejam
cedidos a companhia de seguros responsavel pela realizagdo dos seguros obrigatdérios de
acidentes e responsabilidade civil bem como a divulgacdo das classificagdes das
diferentes provas do evento. De acordo com a protecéo de dados podera futuramente
exercer os seus direitos de acesso, retificagdo, cancelamento ou oposicao para o e-mail
da GlobalSport: info@globalsport.pt.

6- PRECOS:
01 a 28 de Fevereiro de 2026

Meia Maratona — 25,00€
10K -20,00€
Caminhada-10¢€

1a20de Margo de 2026

Meia Maratona — 30,00€
10K -25,00€
Caminhada -12€

Inscrigcdes de ultima hora
No Secretariado — se ainda houver disponibilidade de dorsais



20 e 21 de Margo de 2026
Meia Maratona - 40€

10K -30€
Caminhada-15€

Todos os precos apresentados incluem 23% de IVA — Imposto de Valor Acrescentado do
Governo de Portugal.

Aos precos apresentados acrescem taxas de processamento em inscri¢des online.

Nos termos da legislagdo em vigor, a emissdo da fatura deve ser solicitada apos ato de
pagamento na pagina onde efetuou a inscrigdo. Se a realizou num parceiro, devera
solicitar a mesma com os dados enviados para o seu e-mail em www.gaia-half-
marathon.com. Tem trés dias para solicitar a mesma.

*QOs parceiros que realizam inscricoes aos seus balcdes podem oferecer pregos especiais
para as provas.

** Participantes até 9 anos: 5€
7- KIT DE PARTICIPACAO

Para levantamento, o participante devera ser portador do comprovativo de inscrigcado e
documento de identificagdo com fotografia.

Em caso de rutura de stock do tamanho de t-shirt solicitado sera sugerido um tamanho
alternativo.

A entrega do kit de prova realiza-se em datas a comunicar na pagina de cada evento,
sendo que no dia da Corrida serdo sempre entregues kits.

Caso nao possa recolher o dorsal pessoalmente, pode enviar o seu comprovativo de
inscrigdo original por terceiros para recolha do mesmo.

Todos os participantes inscritos sao obrigados a escrever na parte posterior do dorsal o
seu nome completo, telefone de emergéncia e se tem algum problema de salude
especifico ao qual se deva ter especial atencdo ou tratamento que tenha em curso.

8- ESCALOES

Meia Maratona 21km e 10km

Atletas nascidos no ano de 2008 e anteriores.
F/M40 (idades entre os 40 e os 44 anos);
F/M45 (Idades entre os 45 € 49 anos);

F/M50 (idades entre os 50 e 0s 54 anos);
F/M55 (idades entre os 55 e 59 anos);

F/M60 (idades superiores a 60 anos).

O escalao é considerado tendo por base a exata idade verificada no dia da prova.



Para a constituicao de um escaléo é necessaria a presencga na linha de partida de pelo
menos trés participantes do mesmo sexo. Os participantes dos escaldes que nao se
constituam serdo integrados no escaldo imediatamente anterior ao que lhe corresponda.

Caminhada - sem classificacao.

9- ABASTECIMENTOS

Meia Maratona:

Agua: 5km - 10km - 15km — Meta.

Estes postos poderao ser alterados de acordo com as condig¢des climaticas.
10k:

Agua - ponto intermédio e final de percurso.

Caminhada:

Final do percurso.

10- ASSISTENCIA

Havera na prova equipas médicas que em conjunto com ambulancias especializadas,
darao todo o apoio médico possivel numa primeira fase. A continuidade do atendimento
médico, caso necessario, sera efetuada pelo servico nacional de saude.

A organizagao obriga-se a celebrar o contrato de seguro desportivo exigido por lei, valido e
a favor de todos os participantes inscritos ndo federados. Caso o participante dé entrada
em Instituicdo do Servigo Nacional de Saude devera informar a organizagédo o mais breve
possivel para ativacao do seguro, incorrendo o risco de o processo nao ser aceite se esta
notificagao nao for efetuada atempadamente. O pagamento das taxas moderadoras é da
responsabilidade do participante podendo ser reembolsado pela seguradora caso o
processo cumpra 0s requisitos necessarios.

Para disciplinar os participantes e o transito de pessoas e veiculos, ao longo da prova,
havera forcas de ordem publica, voluntarios identificados e elementos da organizacéao a
quem se deve prestar toda a atengéo e colaboracgéo.

Nao é permitido o transito de veiculos estranhos a organizacao.

Tendo em conta a seguranca dos participantes nao sera permitida a participacao de
pessoas motorizadas, bicicletas, acompanhados por animais, skates, patins ou outros
objetos que coloquem em risco a seguranga dos participantes, sendo que a seguranga do
evento retirard os mesmos da prova.

11- SERVICOS
11.1- GUARDA-ROUPA

A organizagéo disponibiliza um espago para guarda-roupa na partida/meta para os
participantes da Meia Maratona e 10k. Para levantar os seus bens necessita
obrigatoriamente de apresentar o seu Dorsal.



Nao recomendamos que sejam deixados VALORES e/ou objetos frageis dentro dos sacos,
uma vez que a organizagao nao se responsabiliza por qualquer objeto perdido ou
danificado.

11.2- CHUVEIROS

Os participantes terdo ao dispor chuveiros em local e horario a definir, a anunciar no site
oficial do evento.

12- CLASSIFICAQOES
Meia Maratona e 10K.

As classificagdes serdo apresentadas em www.gaia-half-marathon.com podendo as
mesmas sofrer alteracdes caso se verifiguem inconformidades.

13- CRONOMETRAGEM

A prova é cronometrada com sistema eletronico - "chip", que para ser lido o atleta devera,
obrigatoriamente, colocar o dorsal (que contém o chip) bem visivel na frente do peito
durante toda a prova em perfeito estado de conservacao. Todos os participantes na Meia
e Mini Maratona deverao utilizar o chip fornecido ao atleta sendo este pessoal e
intransmissivel. A organizagao nao se responsabiliza pela falha da apresentacao de
resultados resultante da ma colocacao do chip . Serao desqualificados todos os
participantes que efetuem a prova com um chip de outro atleta, mais que um chip ou nao
tenham um dos controles intermédios.

14- PREMIOS

Todos os participantes da Meia Maratona e 10k que finalizem a prova terdo direito a
medalha de participacéao.

Os Prémios individuais monetarios, exclusivos da prova de Meia Maratona serdo

atribuidos aos participantes da classificagao Geral masculina e feminina, Veteranos M/F
40, M/F 45, M/F 50, M/F 55 e M/F60, da meia maratona (para a atribuicdo dos prémios de
escaldes deverao terminar em ndmero igual ou superior a 10 atletas do mesmo género).

Os troféus aos 3 (trés) primeiros classificados da geral masculina e feminina da Meia
Maratona e 10K, serdo entregues na cerimoénia de pddio.

Os participantes na Meia Maratona, independentemente do escaldo a que pertencem,
poderao usufruir do prémio correspondente ao lugar da Classificagédo Geral, ndo sendo
estes acumulaveis. O prémio atribuido sera o de maior valor.

Os prémios da Meia Maratona devem ser reclamados pelos atletas, exclusivamente, no
prazo de 30 dias apds a Corrida. Para tal, os participantes tém disponivel na pagina da
corrida em www.gaia-half-marathon.com um formuldrio para preencher e enviar os
documentos solicitados — antigo 'recibo verde' ou ato isolado devera ser passado a GSX
Portugal Lda com o nimero de identificagao fiscal, 514779012. O pagamento podera ser
efetuado até 30 dias, apenas apds da recegdo de todos os documentos.

O valor dos prémios em dinheiro atribuidos sera sujeito a lei fiscal em vigor.

15- JURI



O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagéao
de Atletismo do Porto.

16- INFRACOES

Serdo objeto de sangéao os atletas que:

- Nao efetuem o controlo de partida;

- Nao cumpram o percurso na sua totalidade;

- Nao levem durante a prova o dorsal no peito bem visivel;

- Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

- Corram com o dorsal que ndo corresponda ao nome de inscri¢éo;
- Corram por cima dos passeios;

- Prejudiguem intencionalmente os seus adversarios.

17- RECURSOS

Qualquer reclamacgao ou protesto, tem de ser apresentada/o por escrito,
obrigatoriamente ao juri da prova, no local, até 30 minutos depois de conhecidos os
resultados, juntamente com a importancia de 100 EUROS, a qual sera devolvida se o
protesto for considerado procedente.

18- CONTROLO ANTIDOPPING
Os participantes poderdo estar sujeitos a efetuar um controlo de dopagem.
19- Regulamento | Dados pessoais | Responsabilidade

O participante, ao confirmar a sua inscricdo, declara reconhecer e aceitar o presente
regulamento, a protecdo de dados e texto declaragcédo de isencéo de responsabilidade e
protecdo. Em caso de duvida prevalece a decisdo da organizagéo.

Declaracao de isengéo de responsabilidade e protecéo.

Ao realizar a sua inscricao, o participante declara o seguinte: "Encontro-me em otimo
estado de salide para participar nas provas do evento Meia Maratona de Gaia. Excluo de
toda a responsabilidade a organizagao e patrocinadores ou outras instituicoes
participantes perante qualquer acidente ou lesao que possa sofrer antes, durante e/ou
depois do evento desportivo, renunciando de ja a qualquer acgéo legal em contra de
qualquer uma das entidades mencionadas. Durante o decorrer da competicdo
contribuirei no possivel com a Organizacéo para evitar acidentes pessoais.

Autorizo ainda que a Organizacgao fala uso publicitario das fotos, videos e qualquer outro
tipo de material audiovisual no qual possa figurar, aceitando a publicagdo do meu nome
na classificagdo da prova, nos meios de comunicagao e/ou internet, sem esperar nenhum
pagamento, compensagao ou retribuicdo por este objeto”

A organizacdo recomenda a todos os participantes que procedam a uma avalizagdo
médica antes do evento. Todos os participantes aceitam o risco decorrente da actividade
desportiva.



Todo o participante consente a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizacao dos seus dados pessoais para efeitos de marketing, e da suaimagem
captada nas filmagens e fotografias oficiais que terdo lugar durante os eventos,
consentindo a sua reproducado em meios de comunicacao da prépria organizacdo ou de
terceiros.

Informamos que os dados pessoais dos participantes ficam registados em ficheiro, cujo
responsavel é a empresa "GSX Portugal Lda.", com domicilio na Rua Delminda Pinto
Ribeiro, n® 17 5050-346 Poiares — Peso da Régua. O propdsito deste ficheiro é permitir a
gestao dos dados pessoais dos participantes inscritos nas corridas.

Os dados recolhidos poderao ser cedidos a terceiros para efeitos de marketing. Se deseja
exercer os seus direitos de acesso, de oposicéo, direito a ser esquecido ou retirar o seu
consentimento. devera fazé-lo por escrito, comprovando a sua identidade para a morada
descrita ou através do email info@globalsport.pt

20- CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer motivado por fatores externos & ORGANIZAGAO:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de
circulacao de transito, impossibilidade de usar telecomunicacgoes, restricdes do governo,
nova legislacdo. Nestes casos 8 ORGANIZACAO reserva-se no direito de nos 30 dias
seguintes a data prevista para a realizacao do evento emitir um parecer acerca das acoes
a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

21- REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo como
Regulamento Geral de Competicbdes da Federacao Portuguesa de Atletismo.



